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ΠΡΟΒΟΛΙΚΑ TEST

Pediatric Eating
Assessment Tool

PediEAT 

Infant and Child 
Feeding Questionnaire

ICFQ

την εγκυρότητα περιεχομένου
τα ψυχομετρικά χαρακτηριστικά 
τις νόρμες σίτισης βάσει ηλικίας

3 έρευνες μελέτησαν:

προκαταρκτική μελέτη
τα ψυχομετρικά χαρακτηριστικά

2 έρευνες για:

(Οδηγία χρήσης: στο έγγραφο pdf, πατώντας κλικ στα υπογραμμισμένα
μέρη, θα οδηγηθείτε στις αντίστοιχες έρευνες ή πηγές) 

ΠΛΗΡΕΣ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟPediEAT ICFQ

Μπορείτε να συμπληρώσετε το πλήρες
ερωτηματολόγιο (στα αγγλικά) εδώ:

https://questionnaire.feedingmatters.
org/questionnaire

19 ερωτήσεις για γονείς
Παρέχει αναπτυξιακά ενημερωμένες
πληροφορίες και προειδοποιητικά
σημάδια στους επιμέρους τομείς της
σίτισης 

Για παιδιά ηλικίας: από 6 μήνες έως 7 έτη
78 ερωτήσεις για γονείς
Διερευνά 4 τομείς:

 Φυσιολογικά Συμπτώματα
 Συμπεριφορές κατά τα γεύματα

 Επιλεκτική σίτιση
 Στοματική επεξεργασία

Τα ερωτηματολόγια είναι διαθέσιμα (στα
αγγλικά) στη ιστοσελίδα:

https://www.infantfeedingcare.com/

6 μήνες-15 μήνες
15 μήνες- 2,5 έτη
2,5 έτη- 7 έτη

Το προβολικό μέρος του PediEAT
εμπεριέχει 10 ερωτήσεις για το κάθε
ένα από τα παρακάτω ηλικιακά εύρη:

Το ICFQ είναι ένα on-line ερωτηματολόγιο
γονέων που κατασκευάστηκε για να βοη-
θήσει τις οικογένειες να αναγνωρίσουν
τις δυσκολίες σίτισης του παιδιού τους 

και να τις επικοινωνήσουν αποτελεσματικά
στους αντίστοιχους επαγγελματίες υγείας.



Μπορείτε να βρείτε τις 6 προβολικές

ερωτήσεις του ICFQ μεταφρασμένες στα
ελληνικά εδώ:

www.ergothoughts.com

https://pubs.asha.org/doi/10.1044/1058-0360%282013/12-0069%29
https://journals.lww.com/jpgn/Fulltext/2018/02000/The_Pediatric_Eating_Assessment_Tool__Factor.27.aspx
https://www.nature.com/articles/s41390-018-0067-z
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27755343/
https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(20)30495-9/fulltext
https://questionnaire.feedingmatters.org/questionnaire
https://www.infantfeedingcare.com/
http://www.ergothoughts.com/
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Για περισσότερες
πληροφορίες

για τη μέθοδο SOS:
https://sosapproachtofeeding.com/
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